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序 論  

私 た ち が 生 き て い る 今 の 社 会 に は 非 常 に 多 く の 格 差 が 存 在 す る 。 ジ ェ

ン ダ ー に よ っ て 社 会 進 出 に お け る 難 易 が 決 ま る 差 。 経 済 状 況 に よ っ て 受

け ら れ る 教 育 の 質 が 決 ま る 差 。 出 自 の 国 、 地 域 に よ っ て 開 か れ る 未 来 が

決 ま る 差 。 一 言 に 格 差 と い っ て も こ れ ら か ら わ か る よ う に 多 様 な 側 面 で

格 差 は 生 ま れ る 。 さ ら に こ の 多 様 に 広 が っ た 格 差 は 互 い に 排 反 な 存 在 で

は な い 場 合 が あ る の も 実 態 で あ ろ う 。 例 と し て 日 本 の 現 教 育 制 度 を 見 て

み れ ば 、 義 務 教 育 外 に お い て 塾 の よ う な 余 剰 に 追 加 的 教 育 が 受 け ら れ な

い 経 済 的 な 貧 し さ を 持 つ 子 は こ の 時 点 で 教 育 の 貧 し さ を 経 験 す る 。 そ れ

が そ の ま ま 就 労 の 格 差 、 さ ら に 収 入 の 格 差 へ と 発 展 す る の だ 。 し か し 格

差 の 解 決 は 非 常 に 難 し い 。 そ れ は 格 差 が ま る で フ ィ ル タ ー バ ブ ル の よ う

に 人 々 を う ち に 閉 じ 込 め 、 外 へ と 抜 け 出 し づ ら く す る と こ ろ が 大 き い の

だ と 思 う 。 誰 で あ っ て も 貧 し さ か ら 脱 し た い 思 い は あ る が 、 一 度 格 差 の

膜 に 取 り 囲 ま れ て し ま え ば 、 抜 け 出 す の は 容 易 で は な い 。  

こ の 現 状 を み て 格 差 を 是 正 し よ う と ア ク シ ョ ン を 起 こ し て い る 人 々

は 存 在 す る 。 そ し て 私 た ち 自 身 も こ れ ら の 格 差 に 向 き 合 っ て 行 動 し て い

か な け れ ば な ら な い 。  

こ こ で 一 つ の 行 動 指 針 と し て 取 り 上 げ た い の が SDGs で あ る 。 こ れ は

「 sustainable development goals（ 持 続 可 能 な 開 発 目 標 ）」 の 略 称 で

あ る 。 こ れ は 今 生 き て い る 人 た ち だ け が 豊 か に 生 き 、 そ の 時 に 出 た ツ ケ

を こ れ か ら 生 ま れ て く る 世 代 に 残 し て い て は い け な い と い う 思 い か ら 生

ま れ た 目 標 で 、 今 現 在 生 き て い る 人 々 の 要 求 も 満 た し つ つ 、 こ れ か ら 生

ま れ て く る 子 ど も た ち へ 豊 か な 社 会 を 引 き 継 い で い け る よ う に す る た め

の 行 動 指 針 で あ る 。 今 現 在 、 世 界 は こ の SDGs の 流 れ に 大 き く 舵 を 切 り 、

誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 を 実 現 す る た め に 動 き 出 し て い る 。 さ ら に そ の
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よ う な 社 会 実 現 を 可 能 に す る テ ク ノ ロ ジ ー や イ ノ ベ ー シ ョ ン も 生 ま れ て

き て い る 。 誰 で も ア ク シ ョ ン を 起 こ す こ と が 可 能 な 時 代 に な っ た の だ 。  

さ て こ こ で こ の よ う な 社 会 に お い て 浄 土 真 宗 が で き る 事 と は 何 な の

か を 考 え て い き た い 。世 界 全 体 が SDGs を 指 針 に 動 き 出 し て い る 中 、日 本

に お い て 浄 土 真 宗 の 寺 と 僧 侶 は 格 差 に 対 し て い っ た い 何 が で き る の だ ろ

う か 。  

私 の 考 え る と こ ろ で は 、 浄 土 真 宗 は こ の 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 実 現

の 一 端 を 担 え る 力 が あ る は ず だ 。 浄 土 真 宗 の 教 義 に お い て そ の す べ て の

始 ま り と は 、 阿 弥 陀 に よ る 一 切 衆 生 の 救 い で あ る 。 こ れ は 第 十 八 願 文 に

み ら れ る と こ ろ で あ り 、 ま た 親 鸞 の 悪 人 正 機 説 に も 窺 う と こ ろ が で き る

思 想 で あ る が 、 ま さ し く SDGs が 目 指 す と こ ろ の 誰 一 人 と し て 取 り 残 さ

な い と い う 目 標 と 合 致 す る 。 浄 土 真 宗 は そ れ に 宗 教 の 側 面 か ら ず っ と 向

き 合 っ て き て い た の だ 。  

で は こ こ で 私 が 提 案 し た い の は 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 に 向 け て 浄

土 真 宗 は 今 ま で も す で に 向 き 合 っ て き た の で は あ る が 、 そ れ を 現 代 風 に

ア ッ プ デ ー ト し 具 体 的 な 実 行 案 と し て 昇 華 し て み よ う と い う 試 み で あ る 。 

よ っ て 本 論 で は 次 の よ う な 構 成 で 進 め て い く 。ま ず 第 一 章 で は SDGs の

概 要 に つ い て 触 れ た 後 、 現 代 社 会 の 課 題 、 そ し て 世 界 が そ れ に 対 し て ど

う 向 き 合 っ て い る の か に つ い て 論 じ て い く 。 第 二 章 で は 前 述 の 内 容 を 踏

ま え て 、 浄 土 真 宗 並 び に 日 本 の 寺 、 僧 侶 が ど う 向 き 合 っ て い け る の か に

つ い て 議 論 す る 。 た だ 、 こ こ で は 具 体 的 な 実 行 案 と し て 現 行 の 課 題 に 向

き 合 い た い た め 、 第 二 章 に 関 し て は プ ロ ジ ェ ク ト ベ ー ス で の 取 り 上 げ 方

を 採 用 す る 。  
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本論  

第 一 章  SDGs と 現 代 社 会 の 課 題  

第 一 節  SDGs と は  

 以 下 は 外 務 省 に よ る SDGs の 概 要 で あ る 。  

  持 続 可 能 な 開 発 目 標（ SDGs）と は ， 2001 年 に 策 定 さ れ た ミ レ ニ ア ム

開 発 目 標（ MDGs）の 後 継 と し て ， 2015 年 9 月 の 国 連 サ ミ ッ ト で 採 択

さ れ た「 持 続 可 能 な 開 発 の た め の 2030 ア ジ ェ ン ダ 」に て 記 載 さ れ た

2030 年 ま で に 持 続 可 能 で よ り よ い 世 界 を 目 指 す 国 際 目 標 で す 。17 の

ゴ ー ル ・ 169 の タ ー ゲ ッ ト か ら 構 成 さ れ ， 地 球 上 の 「 誰 一 人 取 り 残

さ な い （ leave no one behind）」 こ と を 誓 っ て い ま す 。 1  

 こ こ で SDGs の 重 要 な ポ イ ン ト を 抜 き 出 す と し た ら 次 の ３ 点 に ま と め

ら れ る 。 ま ず 一 つ 目 が 、 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 実 現 を 最 終 的 な ゴ ー ル

に 掲 げ て い る 点 。そ し て 二 つ 目 が 、そ の た め に 17 の ゴ ー ル と 169 の タ ー

ゲ ッ ト を 定 め 、 具 体 的 な 行 動 指 針 を 示 し て い る 点 。 最 後 の 三 つ 目 が 、 こ

の 目 標 は 一 時 的 で な く 持 続 可 能 な 長 い 未 来 を 見 据 え た も の で あ る と い う

点 だ 。 で は そ れ ぞ れ に つ い て 言 及 し て い く 。  

 ま ず SDGs が 掲 げ る 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 実 現 と は ど の よ う な 状 態

を 表 す か に つ い て み て い き た い 。 こ の 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 と は 二 つ

の 側 面 が 存 在 す る 。 一 つ が 社 会 の 多 様 性 に 関 す る 視 点 。 そ し て も う 一 つ

が 社 会 の た め に 犠 牲 を 払 う 人 を 生 ま な い と い う 視 点 で あ る 。 で は 前 者 か

ら 具 体 的 に 見 て い く 。  

こ れ ま で の 社 会 に お い て 人 類 が 目 指 し て き た 社 会 の ロ ー ル モ デ ル と

は 経 団 連 が 提 唱 す る Society3.0 お よ び 、Society4.0 2に み る こ と が で き

る 。 そ れ は 大 量 生 産 、 大 量 消 費 の ス ケ ー ル 感 に よ っ て GDP を 生 み 出 し て
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い く 社 会 で 、 そ の 過 程 に お い て 、 都 市 一 極 集 中 型 の モ デ ル が 採 用 さ れ 、

そ こ で 働 く 人 々 に は 個 性 の 抑 圧 に よ る 均 一 性 が 重 視 さ れ た 。 そ の 結 果 次

の よ う な 社 会 問 題 が 引 き 起 こ さ れ た の だ 。 地 方 の 形 骸 化 と マ イ ノ リ テ ィ

を は じ め と す る 個 性 の 規 格 化 で あ る 。 こ れ ら は 合 理 性 の 名 の も と に 経 済

発 展 の た め に は 仕 方 が な い と 軽 視 さ れ て き た の だ 。 こ の ロ ー ル モ デ ル は

今 ま で の 工 業 化 社 会 に お い て は 非 常 に 効 率 的 な も の だ っ た 。 し か し 悪 化

す る 環 境 の 問 題 や 人 口 減 少 問 題 の 影 響 か ら 大 量 生 産 に よ る 価 値 の 創 造 は

頭 打 ち に な っ て き て い る 。 イ ノ ベ ー シ ョ ン を 生 み 出 す ア イ デ ア の 創 造 に

こ そ 価 値 が 生 ま れ る 時 代 へ と 変 わ っ て き た の だ 3。 そ の よ う な 社 会 で は

高 度 な 経 済 成 長 と 多 様 性 の 共 存 の 両 軸 が 回 る 社 会 の 実 現 を 目 指 さ な け れ

ば な ら な い 。つ ま り は ダ イ バ ー シ テ ィ &イ ン ク ル ー ジ ョ ン の 達 成 を 目 指 し 、

経 済 成 長 と 多 様 性 の 共 存 が ト レ ー ド オ フ の 関 係 に な い こ と を 証 明 し て い

く こ と に よ っ て 、SDGs が 掲 げ る 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 を 実 現 す る こ と

が で き る の だ 。  

次 に 後 者 に つ い て 記 述 し て い く 。 序 論 で も 述 べ た よ う に 今 を 生 き て い

る 人 た ち の 欲 求 を 満 た す た め に 有 限 な 資 源 を 前 借 し 、 未 来 を 生 き て い く

人 た ち に ツ ケ を 残 す よ う な 社 会 構 造 で あ っ て は な ら な い 。 ま た 逆 に 、 未

来 を 生 き て い く 人 た ち の た め に 今 を 生 き て い る 人 た ち が 我 慢 を 強 い ら れ

る よ う な 生 き 方 を さ せ ら れ て は な ら な い 。 こ の よ う に 時 間 軸 で 見 た と き

の 今 と 未 来 、 す べ て の 人 々 を 誰 も 犠 牲 に し な い と い う 視 点 も 誰 一 人 取 り

残 さ な い 社 会 を 実 現 す る に あ た っ て 重 要 な も の と な っ て く る 。  

 さ て 次 に SDGs が 掲 げ る 17 の ゴ ー ル に つ い て 確 認 す る 。  

1.貧 困 を な く そ う 2 .飢 餓 を ゼ ロ に 3.す べ て の 人 に 健 康 と 福 祉 を 4.

質 の 高 い 教 育 を み ん な に 5.ジ ェ ン ダ ー 平 等 を 実 現 し よ う 6.安 全 な

水 と ト イ レ を 世 界 中 に 7.エ ネ ル ギ ー を み ん な に そ し て ク リ ー ン に 8.



コピー厳禁

5 
 

働 き が い も 経 済 成 長 も 9.産 業 と 技 術 革 新 の 基 盤 を つ く ろ う 10.人 や

国 の 不 平 等 を な く そ う 11.住 み 続 け ら れ る ま ち づ く り を 12.作 る 責

任 使 う 責 任 13.気 候 変 動 に 具 体 的 な 対 策 を 14.海 の 豊 か さ を 守 ろ う

15.陸 の 豊 か さ も 守 ろ う 16.平 和 と 公 平 を す べ て の 人 に 17.パ ー ト ナ

ー シ ッ プ で 目 標 を 達 成 し よ う 4  

 実 に 環 境 問 題 か ら 貧 困 、 そ し て 労 働 問 題 ま で 様 々 な 視 点 を 含 ん だ 目 標

で あ る こ と が う か が え る 。 こ れ か ら の 未 来 を 作 っ て い く 私 た ち に と っ て

み れ ば ど れ も 非 常 に 重 要 な 視 点 で は あ る が 、 こ の 論 文 で は 1、 3、 4、 8、

10、 11 の ゴ ー ル に つ い て 言 及 し て い く 。 そ し て 最 後 に SDGs が 言 う 持 続

可 能 性 に つ い て 解 説 す る 。SDGs が 言 う と こ ろ の 持 続 可 能 性 と い う の は 専

ら 環 境 問 題 に 依 存 し て い る 。 今 ま で の 経 済 成 長 は 自 然 環 境 の 犠 牲 の 上 で

成 り 立 っ て い た 。 し か し こ の ま ま で は 有 限 な 地 球 の 資 源 が 満 足 に 次 世 代

へ と 残 す こ と が で き な い と い う 危 惧 か ら 次 の 考 え が 生 ま れ た 。 そ れ は 地

球 環 境 と 経 済 成 長 を ど う 協 調 し て い く の か 、 も し く は そ の 両 軸 が と も に

正 に 働 く よ う な 取 り 組 み 方 は ど の よ う な も の で あ る の か と い う も の だ 。

こ れ が 持 続 可 能 性 で あ る 。  

 

第 二 節  SDGs ム ー ブ メ ン ト に つ い て  

 SDGs ム ー ブ メ ン ト に つ い て 書 い て い く 前 に 、 ま ず そ の 前 身 で あ っ た

MDGs 5と の 違 い に つ い て 論 じ な け れ ば な ら な い 。 な ぜ な ら ば こ こ ま で

SDGs の 潮 流 が 広 ま っ た 理 由 が そ こ に あ る か ら だ 。 MDGs は 2000 年 の 国 連

ミ レ ニ ア ム ・ サ ミ ッ ト で 採 択 さ れ た 国 連 ミ レ ニ ア ム 宣 言 を も と に ま と め

ら れ た 開 発 目 標 の こ と を 言 い 、2015 年 ま で に 達 成 す べ き 8 つ の 目 標 を 掲

げ て い た 。 結 果 と し て は 一 定 の 成 果 を 上 げ た も の の 、 す べ て の 目 標 を 達

成 す る ま で は い か な か っ た 。そ の 反 省 を 生 か し 、SDGs は 次 の よ う に そ の
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取 り 組 み 方 を 刷 新 し た の で あ る 。  

第 一 に 、MDGs で は 発 展 途 上 国 の 課 題 解 決 を 主 眼 に 置 か れ て そ の 取 り 組

み が な さ れ て き た と こ ろ を 見 直 し 、SDGs で は 先 進 国 の 課 題 解 決 も そ の 範

疇 に 置 く こ と と し た 点 。第 二 に 、MDGs で は 政 府 や 国 連 な ど 大 き な 組 織 が

リ ー ダ ー シ ッ プ を と っ て い た と こ ろ を 見 直 し 、 よ り 小 さ な 組 織 で あ る 自

治 体 や 民 間 企 業 で あ っ て も イ ニ シ ア テ ィ ブ が と れ る よ う に し た 点 。 こ の

二 点 で あ る 。 つ ま り SDGs で 見 直 さ れ た MDGs の 不 完 全 な 部 分 と い う の は

格 差 問 題 の 原 因 の 同 定 作 業 で あ る 。MDGs を 通 し て 格 差 問 題 の 原 因 と は 単

に 発 展 途 上 国 の み で の 問 題 で は な い こ と が 分 か っ た 。 先 進 国 を 含 め て グ

ロ ー バ ル な 横 の つ な が り に お い て 生 じ た 摩 擦 の 結 果 が 格 差 を 生 ん で い る

の で あ る 。 ま た そ の 課 題 解 決 に は 政 府 や 国 連 と い っ た ト ッ プ ダ ウ ン の 取

り 組 み で は 不 十 分 で 、 よ り 小 さ い と こ ろ か ら ア プ ロ ー チ し て い か な け れ

ば な ら な い こ と も 分 か っ た 。  

 で は 実 際 ど の よ う に 各 企 業 が SDGs に 関 す る 取 り 組 み を 行 っ て い る の

か に つ い て 具 体 的 に 見 て い き た い 。  

 iPhone を 代 表 す る デ ジ タ ル デ バ イ ス や 家 庭 向 け デ ジ タ ル 製 品 、そ れ ら

に 付 随 す る ソ フ ト ウ ェ ア の 開 発 、 販 売 を 携 わ る 多 国 籍 企 業 の Apple 6。

Apple は 2030 年 ま で に そ の す べ て の 商 品 を カ ー ボ ン ニ ュ ー ト ラ ル に す る

こ と を 宣 言 し て い る 。 ま た 製 造 過 程 で の カ ー ボ ン フ ッ ト プ リ ン ト に つ い

て も ゼ ロ に す る と し て い る 7。  

 ド イ ツ を 代 表 す る 自 動 車 メ ー カ ー で あ る メ ル セ デ ス ベ ン ツ は 自 動 車 の

新 た な 価 値 と し て「 CASE」を 掲 げ て い る 。こ れ は Connected（ コ ネ ク テ ッ

ド ）、Autonomous（ 自 動 運 転 ）、Shared&services（ シ ェ ア リ ン グ ）、Electric

（ 電 動 化 ） の イ ニ シ ャ ル を と っ た も の で 、 こ れ ま で の 自 動 車 の 在 り 方 や

概 念 を 変 え る 革 新 的 な 計 画 を 言 う 8。 電 動 化 す る こ と で エ ネ ル ギ ー の 持
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続 可 能 性 に つ な が り 、 自 動 運 転 と IoT の 発 達 に よ り MaaS 9と し て の 車 が

誕 生 す る こ と で あ ら ゆ る 人 々 に 車 を 通 じ た サ ー ビ ス を 提 供 で き る 。 ま た

そ の サ ー ビ ス の 内 の 一 つ と し て シ ェ ア リ ン グ が あ り 、 こ れ も 持 続 可 能 性

へ と つ な が る 取 り 組 み で あ る 。 こ の 「 CASE」 に は 日 本 を 代 表 す る 自 動 車

メ ー カ ー で あ る ト ヨ タ も SDGs へ の 取 り 組 み の 一 環 と し て 賛 同 し て い る

1 0。  

こ こ で 上 げ た の は 一 例 で あ る が 、様 々 な 企 業 が SDGs に 賛 同 し 、と も に

誰 一 人 取 り 残 さ な い 、 持 続 可 能 な 社 会 の 実 現 を 目 指 し て い る 。  

た だ 、 こ れ ら の グ ロ ー バ ル 企 業 が SDGs に 関 す る 取 り 組 み を 行 っ て い

る の は 、 単 に そ の 理 念 に 賛 同 し て い る か ら だ け で は な い こ と も 理 解 し て

お く べ き だ ろ う 。そ こ に は「 持 続 可 能 性 」と「 ESG 投 資 」の 二 つ が 関 係 し

て く る 。  

ま ず 持 続 可 能 性 に つ い て だ が 、 企 業 の 長 期 ビ ジ ョ ン と SDGs が 掲 げ る

持 続 可 能 性 と は 互 い に 相 性 が い い 。 資 本 主 義 の 社 会 に お い て 、 企 業 と は

本 質 的 に 営 利 団 体 で あ り 、 そ の 利 潤 を 追 求 す る と い う 使 命 を 持 っ て い る

も の で あ る 。 そ の た め 一 見 、 持 続 可 能 性 と は 相 反 す る も の で あ る よ う に

見 え る 。 し か し 利 益 を 追 求 す る と 同 時 に 持 続 可 能 性 も 追 求 す る こ と に よ

っ て 結 果 と し て 長 期 的 な 利 益 を 得 る こ と が で き る よ う に な る 。 よ り 大 き

な 企 業 に な れ ば な る ほ ど 、 こ の 持 続 可 能 性 と い う 視 点 は 欠 か せ な い も の

に な っ て く る だ ろ う 。 次 に ESG 投 資 に つ い て だ が 、 こ れ は 次 の こ と を 意

味 す る 。  

  環 境（ environment）、社 会（ social）、企 業 統 治（ governance）に 配

慮 し て い る 企 業 を 重 視・選 別 し て 行 う 投 資 。国 際 連 合 が 2006 年 、投

資 家 が と る べ き 行 動 と し て 責 任 投 資 原 則 （ PRI： Principles for 

Responsible Investment） を 打 ち 出 し 、 ESG の 観 点 か ら 投 資 す る よ
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う 提 唱 し た た め 、 欧 米 の 機 関 投 資 家 を 中 心 に 企 業 の 投 資 価 値 を 測 る

新 し い 評 価 項 目 と し て 関 心 を 集 め る よ う に な っ た 。 1 1  

日 本 で は ま だ 馴 染 み の な い も の で あ る が 、 こ の ESG 投 資 は 世 界 的 に は

主 流 な 投 資 の 形 に な っ て き て い る の だ 。 こ の 仕 組 み は 企 業 に 対 し て プ レ

ッ シ ャ ー と し て 働 い て い る 。 ESG に 配 慮 し た 言 わ ば ク リ ー ン な 企 業 で な

け れ ば 出 資 が 集 ま ら ず 資 本 不 足 に 陥 る 可 能 性 が あ り 、 ま た こ の よ う な 枠

組 み は 消 費 者 の 購 買 意 識 に も 影 響 が 出 る だ ろ う 。 以 上 の 観 点 が グ ロ ー バ

ル 企 業 を SDGs ム ー ブ メ ン ト へ と 動 機 付 け し て い る の で あ る 。  

 

第 二 章  SDGs に 向 き 合 う 浄 土 真 宗  

SDGs を 浄 土 真 宗 の 視 点 か ら 考 え る に あ た っ て 、重 要 な ポ イ ン ト は 二 つ

で あ る 。 一 つ が 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 実 現 に ど う 関 与 す る こ と が で き

る の か と い う 点 。 そ し て も う 一 つ が 浄 土 真 宗 の 持 続 可 能 性 と は 何 な の か

と い う 点 で あ る 。 こ の 章 で は 各 節 に て 前 者 の 実 現 の た め の 実 行 案 を 提 案

し て い く が 、 そ れ ら を 見 る 前 に 、 ま ず 後 者 に つ い て 前 置 き し て お か な い

と い け な い 。 こ れ か ら 長 い 目 で 見 た と き に 浄 土 真 宗 は そ の 宗 教 性 を 通 し

て 何 を 人 々 に 伝 え て い く の か 。 ま た 浄 土 真 宗 を 一 つ の 組 織 で あ る と 見 た

と き に そ の 持 続 可 能 性 と は い っ た い 何 な の か 。 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会

を 目 指 す に あ た っ て ま ず こ の 浄 土 真 宗 の 持 続 可 能 性 に つ い て 考 え て お き

た い 。  

持 続 可 能 性 と は ど の よ う な 状 態 を あ ら わ す の か に つ い て は 次 の 二 つ

に ま と め ら れ る 。 一 つ は そ の 事 象 が 既 に 持 っ て い る 価 値 を 維 持 し て い く

こ と 。 そ し て も う 一 つ は 、 既 存 の 事 象 に 関 し て 新 た な 価 値 を 見 出 し て い

く 、 ま た は 付 与 し て い く こ と 。 前 者 に つ い て 言 及 す る と 、 日 本 で も 数 多

く 登 録 さ れ て い る 重 要 文 化 財 が 正 し く そ れ で あ り 、 尊 ば れ る べ き 文 化 財
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を 国 が 積 極 的 に 保 護 し そ の 価 値 を 持 続 可 能 に し て い る 。 一 方 で 後 者 に つ

い て は あ ま り 持 続 可 能 性 の イ メ ー ジ が 湧 か な い か も し れ な い が 、 異 種 の

価 値 観 を 和 え る こ と に よ っ て 新 た な 価 値 を 生 み 出 し そ の 事 象 を 持 続 可 能

に し て い く こ と を 意 味 す る 。 例 え ば フ ァ ッ シ ョ ン 業 界 に 多 く み ら れ る よ

う に 、 既 存 の ス タ イ ル を 全 く 別 の モ チ ー フ か ら 着 想 を 得 て リ デ ザ イ ン す

る 。 こ の 繰 り 返 し が 所 謂 ト レ ン ド で あ り 、 こ こ に 価 値 観 の 連 続 性 、 お よ

び 持 続 可 能 性 が 生 み 出 さ れ て い る の で あ る 。  

以 上 が 持 続 可 能 性 と は 何 か で あ る が 、 こ と に 浄 土 真 宗 の 持 続 可 能 性 を

考 え る に あ た っ て は 後 者 の 視 点 に 立 脚 し て 思 考 す る こ と が 重 要 で は な い

か と 考 え て い る 。 な ぜ な ら ば 、 前 者 が 言 う 持 続 可 能 性 に つ い て は そ の 形

態 が 残 存 市 場 的 1 2で あ り 、 そ れ 以 降 の 成 長 が 見 込 み づ ら い こ と に あ る 。

重 要 文 化 財 の よ う に 国 が そ の 価 値 を 認 め 、 保 存 に 努 め て く れ る の で あ れ

ば 問 題 な い が 、 現 状 を 見 る に そ れ は 現 実 的 で は な い だ ろ う 。 さ ら に 言 え

ば 、 第 一 章 で 述 べ た よ う に 人 口 減 少 が こ れ か ら も 続 い て い く 中 で 、 門 徒

数 と 収 入 が ニ ア リ ー イ コ ー ル で あ る 寺 に 関 し て は 現 状 維 持 す ら も 難 し い 。

以 上 の こ と か ら 、 浄 土 真 宗 の 持 続 可 能 性 を 考 え た と き に 、 今 あ る 価 値 を

維 持 し て い く の で は な く 、 多 様 な 方 面 か ら 新 た な 視 点 を 取 り 込 み 、 価 値

観 を 和 え る こ と に よ っ て 、 今 ま で に な い 価 値 を 作 り 出 し て い か な け れ ば

な ら な い の で は な い だ ろ う か 。  

よ っ て こ の 章 で は 、 前 述 の 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 実 現 の た め の 施 策

を 考 え る と と も に 、 浄 土 真 宗 を 持 続 可 能 な も の に し て い く こ と に つ い て

も 考 え て い き た い 。  

 

第 一 節   老 後 の 働 き 口 を 作 る 寺  

 日 本 で は 社 会 保 障 制 度 が 充 実 し 、 医 療 技 術 も 質 が 高 い こ と か ら 平 均 寿
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命 が 非 常 に 高 い 。さ ら に 言 え ば 、寿 命 の 最 頻 値 で 見 る と 男 性 で あ れ ば 88

歳 、 女 性 で あ れ ば 9 1 歳 と も な る 1 3。 そ こ で 出 て く る 問 題 と は 老 後 の 健

康 で あ る 。 こ こ に お い て の 健 康 と は た だ 単 に 病 気 で は な い と い う 身 体 的

な 健 康 で な く 、 WHO が 掲 げ る と こ ろ の ウ ェ ル ビ ー イ ン グ と い う 意 味 で の

健 康 で あ る 。 現 代 の 高 齢 者 が 抱 え る 問 題 は 非 常 に 多 い 。 第 一 に 社 会 的 な

貧 し さ が あ げ ら れ る 。日 本 の 生 活 保 護 受 給 世 帯 の う ち 47.4%が 高 齢 者 1 4

で あ る と い う 事 実 。 さ ら に 日 本 の 働 き 方 で は 持 病 が あ り 加 え て 体 力 が 衰

え て い る 高 齢 者 で は な か な か 就 労 す る こ と が 難 し く 、 そ れ が ま た 貧 困 か

ら の 脱 出 を 妨 げ る 要 因 に も な っ て い る 。 第 二 に 精 神 的 な 不 健 康 が あ げ ら

れ る 。 日 本 に お け る 高 齢 者 の 自 殺 率 は 非 常 に 高 い 。 年 代 別 で 見 て も 自 殺

率 は 60 歳 以 上 の 割 合 が 最 も 高 い 。ま た そ の 原 因 と し て 60%は 健 康 問 題 で

あ る と い う 統 計 が 出 て い る 1 5。こ こ で い う 健 康 問 題 と は う つ 病 な ど の 精

神 疾 患 が 多 い 。 こ れ ら を 見 れ ば 日 本 に お い て は 長 生 き す る こ と は 十 分 に

で き る が そ の 実 態 を み て み れ ば そ れ が 豊 か な 老 後 で あ る と は い い き れ な

い の で は な い だ ろ う か 。  

 そ こ で 提 案 し た い の が 、 老 後 の 働 き 口 を 作 る 寺 で あ る 。 前 述 し た よ う

に 日 本 に お い て は 何 か 大 病 を 患 う こ と や 事 故 に あ う な ど と 特 別 な こ と が

な い 限 り は 男 女 と も に 80 歳 近 く ま で は 元 気 で い ら れ る 人 が 多 い は ず だ 。

し か し 現 代 日 本 に お い て は 65 歳 で 定 年 退 職 さ せ ら れ 仕 事 を 失 う 。 そ こ

で 高 齢 者 で あ っ て も 働 け る よ う な 環 境 を 寺 が 提 供 す る こ と で 高 齢 者 の 社

会 的 、 そ し て 精 神 的 な 不 健 康 を 解 消 す る こ と が で き る の で は な い だ ろ う

か 。 働 く こ と は そ の ま ま 生 き が い へ と つ な が る 。 ま た 職 場 が 出 会 い の 場

と も な り う る し 、 経 済 的 な 貧 し さ も 解 消 さ れ る 。 も ち ろ ん 、 そ の 働 き 方

に は 注 意 を 払 う 必 要 は あ る 。 一 般 的 な 就 労 時 間 で 賃 金 が 発 生 す る よ う な

働 き 方 で は 体 力 に 衰 え の あ る 高 齢 者 に は 厳 し く 、 ア ウ ト カ ム ベ ー ス の 働



コピー厳禁

11 
 

き 方 を 作 っ て い か な く て は な ら な い だ ろ う 。 だ が こ の 問 題 の 解 決 は 高 齢

者 の 自 死 率 を 下 げ 、 さ ら に 経 済 的 な 貧 し さ も 解 消 へ と つ な が る 試 み に な

る だ ろ う 。  

 

第 二 節   浄 土 真 宗 が 発 信 で き る 価 値 観  

 こ の 節 で は 次 節 以 降 の 非 認 知 能 力 と 浄 土 真 宗 に つ い て 論 を 展 開 す る に

あ た り 、 そ の 前 提 で あ る 浄 土 真 宗 の 教 え が 持 つ 価 値 観 に つ い て 述 べ て い

く 。  

 

第 一 項   救 わ れ て い る 確 信  

 で は 最 初 に「 救 わ れ て い る 確 信 」に つ い て 論 述 し て い く 。そ れ に 伴 い 、

私 が 浄 土 真 宗 教 義 の 中 で 「 救 わ れ て い る 確 信 」 の 性 格 が あ ら わ れ て い る

と 思 わ れ る も の を い く つ か 挙 げ て い き た い 。 で は 初 め に 親 鸞 が 唱 え た 現

生 正 定 聚 に つ い て み て い く 。  

ま ず 、 正 定 聚 と は ま さ し く 仏 に な る こ と が 定 ま っ た と も が ら の こ と を

指 す 。 そ し て そ れ は 現 生 に お い て あ ら わ れ る 果 で あ る と 親 鸞 は 唱 え た の

だ 。 そ の 現 生 正 定 聚 を 親 鸞 は 真 実 の 証 と し て 『 教 行 信 証 証 文 類 四 』 で 次

の よ う に 取 り 上 げ て い る 。  

つ つ し ん で 真 実 の 証 を 顕 さ ば 、 す な は ち こ れ 利 他 円 満 の 妙 位 、 無 上

涅 槃 の 極 果 な り 。 す な は ち こ れ 必 至 滅 度 の 願 （ 第 十 一 願 ） よ り 出 で

た り 。ま た 証 大 涅 槃 の 願 と 名 づ く る な り 。し か る に 煩 悩 成 就 の 凡 夫 、

生 死 罪 濁 の 群 萌 、 往 相 回 向 の 心 行 を 獲 れ ば 、 即 の と き に 大 乗 正 定 聚

の 数 に 入 る な り 。正 定 聚 に 住 す る が ゆ ゑ に 、か な ら ず 滅 度 に 至 る（『 註

釈 版 』 307 頁 ）  

 煩 悩 具 足 の 凡 夫 で あ っ て も 往 相 回 向 の 心 行 、 つ ま り 阿 弥 陀 仏 よ り 回 向
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さ れ た 信 心 と 称 名 を 得 る こ と で す な わ ち 現 生  に お  い て  大 乗 正 定 聚 の 位 に

就 く こ と が で き る 。ま た『 一 念 多 念 文 意 』で も 第 十 一 願 成 就 文 を 引 用 し 、

現 生 正 定 聚 に つ い て 言 及 し て い る 。「 そ れ 衆  生 あ  つ て  、か の  国 に  生 ま  れ ん

と す  る も  の は  、み な  こ と  ご と  く 正  定  の 聚  に 住  す 。」（『 註 釈 版 』 680 頁 ）こ

こ で  は 元  来 、「 か の  国 に  生 ま  る れ  ば  」と 読 ま れ る べ き も の で あ っ た が 、親

鸞 は  「 か の 国 に 生 ま れ ん と す る も の は 」 と 読 み 替 え て 現 生 に て 正 定 聚 の

位 に 入 る こ と を 強 調 し て い る 。  

『 親  鸞 聖  人 御  消  息 』15 は 親 鸞 が 覚 念 房 の 最 後 に つ い て 書 い た 消 息 で

あ る 。  こ こ  に も 浄  土 真  宗 の  救 わ れ て い る 確 信 と い う 性 質 が あ ら わ れ

て い る と い え る  要 素  が う か が え る 。 

  か く ね む ば う の 御 こ と 、 か た が た あ は れ に 存 じ 候 ふ 。 親 鸞 は さ き だ

ち ま ゐ ら せ 候 は ん ず ら ん と 、 ま ち ま ゐ ら せ て こ そ 候 ひ つ る に 、 さ き

だ た せ た ま ひ 候 ふ こ と 、 申 す ば か り な く 候 ふ 。 か く し ん ば う 、 ふ る

と し ご ろ は 、 か な ら ず か な ら ず さ き だ ち て ま た せ た ま ひ 候 ふ ら ん 。

か な ら ず か な ら ず ま ゐ り あ ふ べ く 候 へ ば 、 申 す に お よ ば ず 候 ふ 。 か

く ね ん ば う の 仰 せ ら れ て 候 ふ や う 、 す こ し も 愚 老 に か は ら ず お は し

ま し 候 へ ば 、 か な ら ず か な ら ず 一 つ と こ ろ へ ま ゐ り あ ふ べ く 候 ふ 。

明 年 の 十 月 の こ ろ ま で も 生 き て 候 は ば 、 こ の 世 の 面 謁 疑 な く 候 ふ べ

し 。 入 道 殿 の 御 こ こ ろ も 、 す こ し も か は ら せ た ま は ず 候 へ ば 、 さ き

だ ち ま ゐ ら せ て も 、 ま ち ま ゐ ら せ 候 ふ べ し 。（『 註 釈 版 』 770 頁 ）  

こ の 消 息 で は 「 か な ら ず か な ら ず 」 と い う 語 を 親 鸞 は 3 回 繰 り 返 し 述

べ て い る 。 一 つ 目 で は 「 か な ら ず か な ら ず さ き だ ち て ま た せ た ま ひ 候 ふ

ら ん 」 と 、 亡 く な っ た 覚 念 房 が 浄 土 で 先 に 待 っ て い る と い う こ と は 間 違

い な い と 強 調 し て い る 。 阿 弥 陀 仏 に よ る 救 い は 確 実 で 、 必 ず 往 生 で き る

こ と を 述 べ て い る の だ 。 二 つ 目 で は 「 か な ら ず か な ら ず ま ゐ り あ ふ べ く
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候 へ ば 、 申 す に お よ ば ず 候 ふ 」 と 、 我 々 も み な 浄 土 に 往 生 す る こ と は 間

違 い な い と 強 調 し て い る 。 こ こ で は 先 の 文 で 指 摘 し た 阿 弥 陀 仏 に よ る 救

い を 拡 大 し て お り 、 み な 同 じ よ う に 救 わ れ る こ と を 述 べ て い る 。 そ し て

三 つ 目 で は 「 か な ら ず か な ら ず 一 つ と こ ろ へ ま ゐ り あ ふ べ く 候 ふ 」 と 、

親 鸞 が 先 だ っ て 往 生 し た と し て も 浄 土 で 必 ず 待 っ て い る こ と を 強 調 し て

い る 。 こ れ も ま た 阿 弥 陀 仏 の 救 い に よ っ て 皆 同 じ よ う に 救 わ れ 、 往 生 で

き る こ と を 確 認 し て い る の だ 。  

以 上 の こ と か ら 、「 か な ら ず 」と い う 語 を 二 回 重 ね て 使 っ て い る こ と と 、

三 度 に わ た り み な 同 じ よ う に 阿 弥 陀 仏 に 救 わ れ る の だ と 表 現 し た こ と か

ら 、 親 鸞 が 同 朋 の 死 を さ ら に は 親 鸞 自 身 の 死 を ど の よ う に 感 じ 取 っ て

い た の か が 読 み 取 れ る 。 み な 阿 弥 陀 仏 に よ っ て 必 ず 救 わ れ て い る と い

う 確 信 。 こ の 思 い が 親 鸞 の 心 の 中 に は 存 在 し て い た の だ ろ う 。

 さ て 、 こ こ ま で で 浄 土 真 宗 教 義 の 中 で 救 わ れ て い る 確 信 に つ い て 焦 点

を あ て 、 論 を 進 め て き た が 、 こ の 現 生 正 定 聚 に み ら れ る よ う な 、 私 は 救

わ れ  て い  る と い う 確 固 た る 思 い が 生 む 、 浄 土 真 宗 が 現 代 人 に 用 意 で き る

価 値 観 、 お よ び も の の 見 方 と い う の が 「 あ り の ま ま の 自 分 で も 良 い 」 と

い う 価 値 観 で あ る と 私 は 考 え て い る 。 次 は こ の 「 あ り の ま ま の 自 分 」 と

い う 価 値 観 に つ い て 記 述 し て い く 。  

第 二 項   あ り の ま ま の 自 分

 あ り の ま ま の 自 分 で も い い と い う 価 値 観 を 説 明 す る に あ た り 、『 歎 異 抄 』

第 三 条 に 書 か れ て い る 悪 人 正 機 説 を 取 り 上 げ た い 。『 歎 異 抄 』に は 次 の よ

う に 記 さ れ て い る 。  

  善 人 な ほ も つ て 往 生 を と ぐ 、 い は ん や 悪 人 を や 。 し か る を 世 の ひ と

つ ね に い は く 、「 悪 人 な ほ 往 生 す 、 い か に い は ん や 善 人 を や 」。 こ の
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条 、一 旦 そ の い は れ あ る に 似 た れ ど も 、本 願 他 力 の 意 趣 に そ む け り 。

そ の ゆ ゑ は 、 自 力 作 善 の ひ と は 、 ひ と へ に 他 力 を た の む こ こ ろ か け

た る あ ひ だ 、 弥 陀 の 本 願 に あ ら ず 。 し か れ ど も 、 自 力 の こ こ ろ を ひ

る が へ し て 、 他 力 を た の み た て ま つ れ ば 、 真 実 報 土 の 往 生 を と ぐ る

な り 。 煩 悩 具 足 の わ れ ら は 、 い づ れ の 行 に て も 生 死 を は な る る こ と

あ る べ か ら ざ る を 、 あ は れ み た ま ひ て 願 を お こ し た ま ふ 本 意 、 悪 人

成 仏 の た め な れ ば 、 他 力 を た の み た て ま つ る 悪 人 、 も つ と も 往 生 の

正 因 な り 。 よ つ て 善 人 だ に こ そ 往 生 す れ 、 ま し て 悪 人 は と 、 仰 せ 候

ひ き 。（『 註 釈 版 』 833 頁 ）  

 こ の 悪 人 正 機 説 と は 、 悪 人 こ そ が 阿 弥 陀 が 救 う 正 し き 目 当 て で あ る と

い う こ と を 説 い た も の で あ る 。 こ こ で い う 悪 人 と は 一 般 的 に い う 悪 行 を

働 く 者 の 事 を 意 味 し て い な い 。 こ こ で の 善 人 と は 自 力 で 修 め た 善 行 に よ

っ て 往 生 し よ う と す る 人 を 指 し 、 一 方 悪 人 と は 煩 悩 具 足 の 凡 夫 の こ と を

指 し 示 す 。 で は 阿 弥 陀 仏 は こ の 世 の 人 を 善 人 と 悪 人 に 分 け 、 救 い の 優 劣

を 作 っ た の か と い え ば そ う で も な い 。『 大 経 』第 十 八 願 に あ る よ う に 阿 弥

陀 仏 は 衆 生 を 一 人 残 ら ず そ の 一 切 を 救 う と 誓 わ れ て い る か ら だ 。 ゆ え に

こ こ で は 救 わ れ る に は 「 善 行 を 積 ま な け れ ば 」、「 悪 行 を 慎 ま な け れ ば 」

と い っ た 善 悪 の 問 題 で は な く 、 煩 悩 に ま み れ て ど う し よ う も な く 苦 し ん

で い る 人 に こ そ 救 い の ま な ざ し が 向 け ら れ て い る こ と に 気 づ い て ほ し い

と い う 思 い が こ め ら れ て い る の で は な い だ ろ う か 。 し た が っ て こ こ に は

あ り の ま ま の 自 分 で も よ い と い う 価 値 観 が み て と れ る 。  

こ こ ま で で 、 浄 土 真 宗 が 現 代 社 会 に 生 き る 人 々 に む け て 「 あ り の ま ま

の 自 分 で も 良 い 」 と い う 価 値 観 を 用 意 で き る と 述 べ て き た 。 他 者 と 比 較

す る こ と な く 、 自 分 は 自 分 で あ る と 自 己 を 肯 定 し て い け れ ば 、 ス ト レ ス

の 多 い 社 会 の 中 で 生 き て い く の に 非 常 に い い 影 響 を 与 え る こ と は 間 違 い
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な い は ず だ 。 た だ 、 わ た し は こ の 価 値 観 を 持 つ こ と が 、 た だ そ の 人 の メ

ン タ ル ケ ア に つ な が る だ け で は 終 わ ら な い の で は な い か と 考 え て い る 。

そ こ で わ た し が 取 り 上 げ た い の が 次 節 の 「 非 認 知 能 力 」 で あ る 。 非 認 知

能 力 と は 認 知 能 力 の 対 義 語 で あ る 。 知 能 検 査 で 測 れ る 知 力 、 お よ び 読 み

書 き 計 算 の 能 力 の こ と を 認 知 能 力 と い い 、IQ も こ こ に 含 ま れ る が 、そ れ

に 対 し て 非 認 知 能 力 と は 検 査 で は 測 る こ と の で き な い 粘 り 強 さ や 自 制 心 、

好 奇 心 、 や り 抜 く 力 、 自 己 肯 定 感 、 ス ト レ ス 対 処 能 力 な ど 、 い わ ば 心 の

強 さ の こ と を 指 す 能 力 の こ と を い う 。 そ し て こ の 非 認 知 能 力 、 言 い 換 え

れ ば そ の 人 の 性 格 や メ ン タ ル を 、 浄 土 真 宗 は そ の 宗 教 的 な 側 面 か ら 豊 か

に は ぐ く む こ と が で き る の で は な い か と 私 は 考 え て い る 。 よ っ て 次 節 で

は 非 認 知 能 力 に 対 し て 浄 土 真 宗 が ど の よ う に む き あ う こ と が で き る の か

を 議 論 し て い き た い 。

第 三 節   浄 土 真 宗 と 教 育

第 一 項   非 認 知 能 力 に つ い て

 非 認 知 能 力 は 2000 年 に ノ ー ベ ル 経 済 学 賞 を 受 賞 し た シ カ ゴ 大 学 の ジ

ェ ー ム ズ ・ ジ ョ セ フ ・ ヘ ッ ク マ ン 教 授 の 幼 児 教 育 の 研 究 か ら 注 目 を 浴 び

始 め た 。 彼 の 研 究 に ペ リ ー 就 学 前 プ ロ ジ ェ ク ト と ア ベ セ ダ リ ア ン プ ロ ジ

ェ ク ト が あ る 1 6。こ れ ら の 研 究 で は 就 学 前 の 幼 児 に 対 し て 非 常 に 親 密 な

介 入 を 行 い 、 子 ど も の 自 発 性 や 自 制 心 、 自 己 肯 定 感 を 高 め る こ と に 主 眼

を 置 い た 教 育 が な さ れ 、 さ ら に は 親 へ の 子 育 て 支 援 も 行 っ た と い う 。 そ

の 結 果 、 就 学 前 の 幼 児 教 育 を 行 っ た 子 供 と 行 わ な か っ た 子 供 と を 比 べ た

と こ ろ 、 前 者 は 後 者 よ り も 一 貫 し て 良 い 結 果 を 得 る こ と が 分 か っ た 。 IQ

こ そ 高 め る 効 果 は 小 さ か っ た が 、 学 校 へ 行 っ て い る 率 は 高 く 、 そ の た め

成 績 自 体 も 良 く 、 様 々 な 社 会 的 行 動 も 良 い 影 響 が 見 て 取 れ た 。 ま た 、 そ
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の 良 い 効 果 は 成 長 し て も な お 継 続 し 、 月 給 2000 ド ル 以 上 で あ る 割 合 は

対 象 グ ル ー プ と 22 ポ イ ン ト 、 持 ち 家 率 は 23 ポ イ ン ト 、 生 活 保 護 の 非 受

給 率 は 15 ポ イ ン ト 差 が 付 い た 。こ こ か ら わ か る よ う に 、幼 児 期 の 早 期 教

育 は 幼 少 期 の 発 育 を 助 け る だ け で な く 、 そ の 子 の 生 涯 ま で を も サ ポ ー ト

し う る も の に な る と 考 え ら れ る 。 さ ら に こ の 研 究 で 重 要 な の は こ こ か ら

で 、 ヘ ッ ク マ ン が 分 析 し た と こ ろ に よ れ ば 、 乳 幼 児 期 な ど の 早 期 教 育 で

は 、IQ や 学 力 に 焦 点 を 当 て た 教 育 を 施 し て も そ の 効 果 は 非 常 に 短 期 的 で

長 期 的 に そ の 子 の 頭 の 良 さ を 保 証 す る も の に は な り え な か っ た の だ 。 つ

ま り こ れ ら の 非 常 に 良 い 結 果 を も た ら し た の は 幼 児 期 の 早 期 教 育 に て そ

の 子 た ち の 頭 が よ く な っ た か ら で は な い の で あ る 。 で は い っ た い 早 期 教

育 が 乳 幼 児 た ち の 何 を 育 ん だ の だ ろ う か 。 そ れ こ そ が 、 学 習 意 欲 を は じ

め と す る 、 粘 り 強 さ や 自 制 心 、 と い っ た 性 格 の 強 み 、 非 認 知 能 力 だ っ た

の で あ る 。 こ の 非 認 知 能 力 を 幼 児 期 に 適 切 に 、 ま た 豊 か に 育 む こ と さ え

で き れ ば 、 そ の 子 の 将 来 が よ り 明 る い も の に な る の は 確 か で あ る と ヘ ッ

ク マ ン は 結 論 付 け た の だ 。

ま た 、 幼 児 期 に 非 認 知 能 力 を 育 む こ と が 影 響 を 与 え る の は そ の 子 の 将

来 の 年 収 や 学 歴 だ け で は な い 。 上 に あ げ た よ う に 非 認 知 能 力 に は 粘 り 強

さ や 自 制 心 、 学 習 意 欲 の ほ か に も 、 自 己 肯 定 感 や ス ト レ ス 対 処 能 力 も 含

ま れ る 。 こ の 能 力 が 子 供 の 間 に 外 的 ス ト レ ス が 原 因 で 十 分 に 育 ま れ ず 、

結 果 そ の 子 の 将 来 の 健 康 状 態 や 精 神 状 態 に ま で 影 響 を 与 え る こ と が 研 究

に よ り 明 ら か に さ れ て い る 。 ア メ リ カ 疾 病 予 防 管 理 セ ン タ ー の 医 師 ロ バ

ー ト ・ ア ン ダ と ヴ ィ ン セ ン ト ・ フ ェ リ ッ テ ィ が 1990 年 代 に 行 っ た 研 究

に 、「 ACE（ 子 供 時 代 の 逆 境 ） の 研 究 」 と い う 子 供 の ス ト レ ス や ト ラ ウ マ

が 与 え る 長 期 的 な 影 響 を 調 べ た も の が あ る 1 7。こ の 研 究 に よ れ ば 、被 験

者 が 子 供 の こ ろ に 経 験 し た ト ラ ウ マ の 数 と そ の 人 が 成 人 後 に か か っ た 内
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科 疾 患 の あ い だ に 相 関 関 係 が 見 つ か っ た 。 子 供 の こ ろ に 経 験 し た ト ラ ウ

マ （ ネ グ レ ク ト や 、 虐 待 、 DV を 目 撃 し た こ と や 、 両 親 が 離 婚 し た こ と 、

家 族 の う ち に ア ル コ ー ル 中 毒 者 が い る な ど の 十 項 目 が 調 査 さ れ た 。）が 一

定 以 上 あ る 場 合 、 が ん 、 心 臓 病 、 肝 臓 病 に な る 確 率 は 2 倍 、 肺 気 腫 や 慢

性 気 管 支 炎 に な る 確 率 は 4 倍 で あ っ た 。 ま た 健 康 面 だ け で な く 精 神 面 に

も そ の 影 響 は 波 及 し て い る 。 子 供 の こ ろ に 経 験 し た ト ラ ウ マ が 高 く な る

ほ ど 、 鬱 や 不 安 に 悩 ま さ れ 、 自 殺 や 自 己 破 壊 的 な 行 為 に 及 ぶ 可 能 性 が 高

く な っ た 。 さ ら に い え ば こ れ は ト ラ ウ マ と い っ た 重 度 の ス ト レ ス の み が

子 供 に 関 係 す る わ け で は な い 。オ レ ゴ ン で 行 わ れ た 研 究 1 8で は 親 の 暴 力

を 伴 わ な い 口 論 や 、 親 が 子 に 関 心 を 向 け な い ネ グ レ ク ト で さ え 、 子 の 将

来 に マ イ ナ ス の 影 響 を 与 え る こ と が 明 ら か に さ れ た 。  

こ う し た 子 供 時 代 の ス ト レ ス が 将 来 の 精 神 、健 康 に 影 響 を 及 ぼ す の は 、

そ う い っ た 環 境 が 子 供 に こ の 世 は 不 安 定 で 混 沌 と し て い て 予 測 が つ か な

い 危 険 な も の で あ る と い う 世 界 観 を 植 え 付 け 、 子 供 の ス ト レ ス 反 応 能 力

や 自 己 肯 定 感 と い っ た 非 認 知 能 力 に 強 烈 な 影 響 を 与 え る か ら で あ る 。 だ

が 逆 に 言 え ば 、 非 認 知 能 力 を 育 む こ と が で き れ ば 、 そ の 子 供 の 精 神 は 安

定 し 、 健 康 状 態 も 良 く な り さ ら に 言 え ば 将 来 の 年 収 も 上 が る の で あ る 。

で は 次 に こ の 非 認 知 能 力 を 育 む た め に は 何 を し た ら い い の か に つ い て 掘

り 下 げ て い く 。

第 二 項   非 認 知 能 力 を 育 む た め に

 非 認 知 能 力 は 認 知 能 力 、 い わ ゆ る 学 力 の よ う に 人 が 教 え 伝 え る こ と で

向 上 し て い く も の で は な い 。 ア メ リ カ の ジ ャ ー ナ リ ス ト で あ る ポ ー ル ・

タ フ は そ の 著 書 『 私 た ち は 子 供 に 何 が で き る の か 』 に て 非 認 知 能 力 を 次

の よ う に 定 め て い る 。「 非 認 知 能 力 は 子 供 を と り ま く 環 境 の 産 物 で あ る 」
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1 9つ ま り 子 供 の 非 認 知 能 力 を 高 め た い の で あ れ ば 、力 を 注 ぐ べ き も の は

当 事 者 自 身 で は な く 、 そ の 周 り の 環 境 お よ び 周 囲 の 人 た ち と の 関 係 性 に

目 を 向 け る こ と が 重 要 な の だ と い う 。 で は 実 際 、 ど の よ う な ア プ ロ ー チ

が 子 供 に と っ て 最 適 な の か 。 こ れ に つ い て 、 わ た し が 特 に 取 り 上 げ た い

の が 、 ア タ ッ チ メ ン ト に よ っ て 育 ま れ る 「 心 の 安 全 基 地 」 を 作 る こ と で

あ る 。 ア タ ッ チ メ ン ト と は 愛 着 の こ と で 、 こ の 愛 着 を 子 供 が 親 に 対 し て

作 る こ と が で き る よ う に ア プ ロ ー チ す る 。 こ れ に よ っ て 子 供 は 親 と 安 定

し た 信 頼 関 係 を 育 む こ と が で き 、 そ の 結 果 、 子 は 親 を 心 の 安 全 基 地 と し

て 認 識 す る よ う に な る の だ 。 心 の 安 全 基 地 を 作 る と い う こ と は つ ま り は

一 切 を 任 せ ら れ 、 安 心 で き る 精 神 的 な 居 場 所 を 持 つ と い う こ と で あ り 、

そ の こ と が 子 供 に 安 心 感 と 自 信 を 与 え る こ と が で き 、 成 長 し た と き に 未

知 な 外 の 世 界 へ 飛 び 出 す こ と の 後 押 し を し て く れ る 。 こ の 心 の 安 全 基 地

が 自 己 肯 定 感 、 ス ト レ ス 対 処 能 力 と い っ た 非 認 知 能 力 の 発 達 を 促 す の で

あ る 。 も ち ろ ん こ の 現 象 は 子 供 に 限 ら ず 、 成 人 に も 適 用 さ れ る 。 ま た ア

タ ッ チ メ ン ト を 感 じ る 対 象 、 お よ び 心 の 安 全 基 地 の 対 象 が 親 に 限 る こ と

も な い 。 成 人 で あ れ ば 、 パ ー ト ナ ー や 親 友 に ま で そ の 範 囲 を 広 げ る こ と

が で き る だ ろ う 。 非 常 に 不 安 定 で さ ら に ス ト レ ス が 多 い 現 代 社 会 で 生 き

行 く 中 で 、 こ の 心 の 安 全 基 地 を 、 確 固 た る 自 分 の 心 の 拠 り 所 と し て 持 っ

て お く こ と は と て も 有 効 な メ ソ ッ ド で あ る と 考 え ら れ よ う 2 0。  

第 三 項   浄 土 真 宗 に お け る 非 認 知 能 力 の 育 成

 さ て 現 代 社 会 に お け る ス ト レ ス を う ま く 対 処 し て い く 方 法 と し て 非 認

知 能 力 を 育 む こ と 、 そ し て そ れ は ア タ ッ チ メ ン ト か ら 生 ま れ る 心 の 安 全

基 地 に よ っ て ア プ ロ ー チ す る こ と が で き る こ と を 論 述 し て き た 。 こ れ に

つ い て 、 わ た し は そ れ を 浄 土 真 宗 の 視 点 か ら で も ア プ ロ ー チ す る こ と が



コピー厳禁

19 

で き る の で は な い か と 考 え て い る 。そ の た め に 、「 救 わ れ て い る 確 信 」が

生 む「 あ り の ま ま の 自 分 で も 良 い 」と い う 価 値 観 を 取 り 上 げ た 。つ ま り 、

こ の ア タ ッ チ メ ン ト と 心 の 安 全 基 地 を そ の ま ま 救 わ れ て い る 確 信 と あ り

の ま ま の 自 分 に 置 き 換 え て 解 釈 す る こ と が で き る の で は な い だ ろ う か 。

阿 弥 陀 と わ た し と の 関 係 性 の 中 に 、 救 い の 目 当 て は 紛 れ も な く こ の わ た

し で あ り 、 確 か に 救 わ れ て い る の だ と い う 思 い が あ る か ら こ そ 、 強 力 に

安 定 し た 関 係 性 が 生 ま れ る 。 そ し て こ の 安 定 し た 関 係 性 が あ り の ま ま の

自 分 で も 大 丈 夫 な の だ と い う 心 の 拠 り 所 を 作 り 上 げ る 。 も し こ の 仮 説 が

実 際 に う ま く 機 能 し た 場 合 、 浄 土 真 宗 は い ま ま で そ う し て き た よ う に 、

人 々 の 心 に 寄 り 添 う よ う な 、 メ ン タ ル に フ ォ ー カ ス を 当 て た 教 化 活 動 の

域 を 超 え る こ と に な り う る 。 事 実 と し て 非 認 知 能 力 が 十 分 に 育 ま れ な か

っ た こ と に よ っ て ス ト レ ス に う ま く 対 処 で き ず 鬱 の 発 症 や 自 己 肯 定 感 が

低 い た め に 自 己 破 壊 的 な 行 為 に お よ ぶ 可 能 性 が 高 く な る こ と か ら 、 逆 説

的 に 非 認 知 能 力 を う ま く 育 む こ と さ え で き れ ば 鬱 や さ ら に 言 え ば 自 死 に

つ い て も 発 生 を 事 前 に 止 め ら れ る 可 能 性 が あ る の だ 。  

第 四 節   教 誨 師 と し て

 教 誨 と は 刑 務 所 等 の 矯 正 施 設 に お い て 受 刑 者 の 育 成 や 精 神 的 救 済 を 目

的 と し て 行 わ れ る 活 動 で 、 教 誨 を 行 う 人 を 教 誨 師 と 呼 ぶ 。 教 誨 の 活 動 の

歴 史 に つ い て は 戦 前 か ら 信 教 の 自 由 の も と 、 国 か ら の バ ッ ク ア ッ プ を 受

け な が ら 行 わ れ て い た 。 し か し な が ら 戦 後 に て 政 教 分 離 の 影 響 を う け 、

国 に よ る 後 ろ 盾 を 教 誨 師 は 失 い 、 今 で は 民 間 の 篤 志 宗 教 家 と し て 教 誨 活

動 を す る と い う 形 に な っ て い る 。 ま た 法 務 省 の ホ ー ム ペ ー ジ に は 教 誨 師

を 次 の よ う に 説 明 し て い る 。  

  矯 正 施 設 の 被 収 容 者 の 希 望 に 応 じ て 、 民 間 の 篤 志 宗 教 家 で あ る 教 誨
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師 が 宗 教 教 誨 を 行 い 、 信 教 の 自 由 を 保 障 し つ つ 精 神 的 安 定 を 与 え 、

受 刑 者 や 少 年 院 在 院 者 等 の 改 善 更 生 と 社 会 復 帰 に 寄 与 し て い ま す

2 1

つ ま り 、 宗 教 教 誨 師 が 目 指 す べ き と こ ろ は 宗 教 的 ア プ ロ ー チ に よ っ て

被 収 容 者 の 精 神 的 安 定 と 改 善 、 更 生 と 社 会 復 帰 に あ る 。 で は 一 体 ど の よ

う に す れ ば 教 誨 師 が こ の ゴ ー ル を 達 成 す る こ と が で き る の だ ろ う か 。 そ

れ を 探 る に は ま ず 現 在 被 収 容 者 が 陥 っ て い る 問 題 、 犯 罪 に 起 因 す る 要 因

に つ い て 詳 し く 見 る こ と が 肝 要 で あ ろ う 。  

児 童 精 神 科 医 で あ る 宮 口 幸 治 は そ の 著 書 『 ケ ー キ の 切 れ な い 非 行 少 年

た ち 』 に て 少 年 院 に 収 容 さ れ た 非 行 少 年 た ち の 実 態 に つ い て 明 ら か に し

て い る 。 そ の 内 容 は 以 下 の 通 り だ 。 宮 口 は 医 療 少 年 院 に 勤 務 し て い た 時

に 非 行 に 走 っ た 子 ど も た ち の 中 に は 犯 罪 を し た と い う 認 識 自 体 を 持 て な

い 子 ど も が か な り の 数 い る と い う こ と に 気 づ い た 。 こ れ は そ の 子 ど も た

ち が 知 的 障 害 と 断 定 す る に 至 ら な い 、 軽 度 な 知 的 障 害 の 状 態 で あ る か ら

で あ る と い う 。つ ま り 子 ど も た ち が 非 行 に 走 る の は 非 常 に IQ、お よ び 認

知 能 力 が 低 い 状 態 に あ る こ と が 引 き 起 こ し て い る の だ と い う の で あ る

2 2。更 生 の た め に は 自 身 の 非 行 を 認 識 し 、向 き 合 い 、被 害 者 の 気 持 ち を

考 え 内 省 す る こ と が 肝 要 で あ る が 、 実 際 の 少 年 院 の 子 ど も た ち は 難 し す

ぎ て こ の 反 省 以 前 で 立 ち 行 か な く な っ て し ま う 。 当 然 、 こ の 子 ど も た ち

は 認 知 能 力 が 育 ま れ て い な い た め 簡 単 な 読 み 書 き も で き ず 、 見 る 力 や 聞

く 力 も 発 達 し て お ら ず 、 円 滑 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る こ と も ま ま な

ら な い 。 そ の た め 学 校 や 地 域 の 人 た ち と の 社 会 的 な 関 係 性 も う ま く 対 処

す る こ と が で き ず 、 社 会 的 な つ な が り が ス ト レ ス と も な っ て い く の で あ

る 。 こ れ が 原 因 と な っ て 非 行 に 行 き 着 く の だ 2 3。  

少 年 院 で は こ れ が 現 状 で あ る 。 で は 認 知 能 力 が 低 い 子 供 た ち を 社 会 復
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帰 さ せ る た め に は ど う し た ら い い の か 。 こ の 問 題 に つ い て も カ ギ は 非 認

知 能 力 で あ る と わ た し は 考 え る 。 認 知 能 力 や IQ を 高 め る た め に は ま ず 、

前 提 と し て 学 ぶ た め の 土 台 で あ る 精 神 的 な 安 定 、 つ ま り 粘 り 強 さ や 自 制

心 、 ス ト レ ス 対 処 能 力 と い っ た 非 認 知 能 力 が 育 ま れ て い な け れ ば な ら な

い 。 ぐ ら つ い た 心 の ま ま で は ス キ ル を 身 に 着 け よ う に も 困 難 が 生 じ る と

い う こ と で あ る 。 こ の こ と を ニ ュ ー ヨ ー ク の 非 営 利 団 体 ＜ タ ー ン ア ラ ウ

ン ド ・ フ ォ ー ・ チ ル ド レ ン ＞ に 所 属 す る ブ ル ッ ク ・ ス タ フ ォ ー ド ・ ブ リ

ザ ー ル は 2016 年 に 作 成 し た 報 告 書 の 中 で「 学 習 の た め の 積 み 木 」 2 4と い

う 言 葉 を 使 っ て 説 明 し た 。学 習 の た め の 積 み 木 に よ れ ば 、レ ジ リ エ ン ス 、

好 奇 心 、 学 業 へ の 粘 り と い っ た 高 次 の 非 認 知 能 力 は ま ず 、 土 台 と な る 実

行 機 能 、 つ ま り 自 己 認 識 能 力 や 人 間 関 係 を つ く る 能 力 な ど が 発 達 し て い

な い と 身 に 着 け る の が 難 し い 。 ま た こ う し た 能 力 も ア タ ッ チ メ ン ト や ス

ト レ ス を 管 理 す る 能 力 、 自 制 心 と い っ た 基 幹 の 上 に 成 り 立 つ 。 つ ま り 、

学 習 の た め の 積 み 木 を 使 っ て 少 年 院 の 子 供 た ち の 問 題 を 説 明 す れ ば 、 軽

度 の 知 的 障 害 に 相 当 す る 認 知 能 力 、IQ の 低 さ は そ れ を 育 む た め に 備 わ っ

て い な け れ ば な ら な い 、 非 認 知 能 力 が 十 分 に 成 長 し て い な い こ と に 原 因

が あ る と 捉 え ら れ る の だ 。  

以 上 を 踏 ま え る こ と で よ う や く 宗 教 教 誨 師 が 非 行 少 年 た ち へ で き る

ア プ ロ ー チ の 形 が 見 え て き た 。 非 行 に 走 っ た 子 供 た ち は 今 ま で 生 き て き

た 中 で 非 認 知 能 力 が 育 ま れ ず 、 こ の 世 は 不 安 定 で 混 沌 と し て い て 予 測 が

つ か な い 危 険 な も の で あ る と い う 世 界 観 の 中 で 生 き て き た 。 そ こ に 浄 土

真 宗 本 願 寺 派 の 教 誨 師 が 、ど ん な 自 分 で あ っ て も あ り の ま ま に 受 け 入 れ 、

確 か に 救 っ て く れ る 阿 弥 陀 の 存 在 、 そ し て そ の 存 在 に す べ て を 任 し き る

と い う 心 の 安 全 基 地 を 示 し て あ げ る こ と が で き れ ば 、 着 実 に 子 ど も た ち

は 心 を 強 く し て い く こ と が で き 、 そ の 後 社 会 に 出 て か ら も う ま く 生 き て
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い く こ と が で き る の で は な い だ ろ う か 。

第 五 節   寺 院 と 医 療

現 代 医 学 の 発 展 に は 目 覚 ま し い も の が あ る 。 日 本 の 平 均 寿 命 は 男 女 と

も に 80 歳 を 超 え て い る 。 ま た 2050 年 代 ま で に が ん が 根 絶 さ れ る と 考 え

る 学 者 も い る 2 5。 2040 年 代 に は 人 間 の 平 均 寿 命 は 100 歳 に 到 達 す る 予

測 も あ る 2 6。さ ら に 言 え ば 老 化 の メ カ ニ ズ ム も 解 明 さ れ 不 老 長 寿 が 実 現

す る 可 能 性 も 考 え ら れ る 2 7。も し そ の よ う な 時 代 が 来 た と き に 、今 ま で

と は 比 較 に な ら な い ほ ど に 、 私 た ち は 老 後 の 人 生 を 過 ご す こ と に な る 。

と も な れ ば 、 そ こ で の 生 き が い 、 老 人 の QOL、 そ し て ウ ェ ル ビ ー イ ン グ

の 意 味 で の 健 康 は 将 来 ど う な っ て い く の だ ろ う か と 考 え て い か な け れ ば

な ら な い 。 そ し て も し そ う な る の で あ れ ば 今 度 は 病 気 以 外 で 死 ぬ と い う

こ と が 死 因 の 第 一 位 に な っ て く る 可 能 性 が 高 い の で は な い だ ろ う か 。 そ

こ に は お そ ら く 心 の 健 康 を 担 保 す る 、 支 え る 組 織 が 必 要 と な っ て く る は

ず で あ る 。 浄 土 真 宗 は そ の 精 神 的 な 苦 し み に 寄 り 添 え る 貴 重 な 組 織 で あ

る こ と は 間 違 い な い で あ ろ う 。  

ま た 寺 院 の サ ス テ ナ ビ リ テ ィ を 考 え た と き に 、 こ れ か ら 先 の 寺 院 の 役

割 と し て 医 療 現 場 に な る こ と は で き な い が 病 院 と 患 者 の イ ン タ ー フ ェ イ

ス に な る こ と を 提 案 で き る の で は な い だ ろ う か 。 寺 は そ の 昔 周 辺 地 域 の

戸 籍 を 管 理 し て い た 名 残 か ら 地 域 に 根 差 し た 立 地 で あ る こ と が 多 い 。 そ

こ で 病 院 に 行 く 前 の 簡 易 的 な 診 察 を 寺 が 担 う こ と が で き れ ば よ り 迅 速 に

か つ 多 く の 人 々 を 対 応 す る こ と が で き る た め 、 結 果 と し て 助 か る 人 が 増

え 医 療 現 場 の 負 担 も 軽 減 す る こ と が で き る の で は な い だ ろ う か 。 ロ ボ テ

ィ ク ス 、 IoT、 AI の 技 術 が 発 達 し 、 今 で は ベ テ ラ ン の 医 師 が 診 察 す る よ

り も 機 械 が 診 断 し た ほ う が 病 気 の 発 見 率 が 高 い と い う 研 究 結 果 も 発 表 さ
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れ て  い る 2 8　。 ま た ５  G に よ る 通 信 技 術 の 発 達 か ら 遠 隔 の 治 療 に 関 し て も

前 向  き な  結 果  が  出 始  め て  い る 2 9。 何 十 年 後 か に は 医 療 現 場 と 家 庭 が 結 び

つ く よ う な 技 術 の 進 歩 が み ら れ る だ ろ う が 、 そ の 前 の 段 階 と し て 寺 が 病

院 と 患 者 を つ な ぐ 窓 口 に な り う る 可 能 性 は 十 分 に 考 え ら れ る 。 

結論

SDGs に 向 き 合 う 浄 土 真 宗 と し て こ れ ま で に 様 々 な 視 点 か ら 現 代 が 抱

え る 問 題 に つ い て 浄 土 真 宗 の 立 場 か ら 考 察 し て き た 。 現 代 で は コ ロ ナ ウ

イ ル  ス の  流 行  か ら 、 テ ー ル リ ス ク も 考 慮 し な け れ ば な ら な い よ う な 時 代

で あ  る 。  変 化  が 未 知 数 の  時 代  だ と も 言 え る 。 そ の 中 で 重 要 な の は 一 貫 し

た 理  念 と  柔 軟  性  だ 。 昨 日 ま で 当 た り 前 だ と 思 っ て い た 日 常 が 突 然 非 日 常

へ と 変 わ る 。 こ の よ う な 社 会 で は 正 解 と い う も の は 存 在 し な い 。 リ テ  ラ

シ ー を 高 め る こ と で 、 数 あ る 玉 石 混 交 の 情 報 の 中 か ら 玉 を 探 し 当 て る と

い っ た 段 階 は も う す で に 越 し て お り 、 玉 が あ る か さ え  も  怪 し  い 莫  大 な  情

報 の  中 で  そ れ  ら を 咀 嚼 し 自 身 の 考 え を 構 築 す る こ と が 重 要 な 時 代 へ と 突

入 し  て い  る の だ 。だ と す れ ば 考 え ら れ う る 現 代 社 会 の 攻 略 方 法 と は 、「 ど

の よ う な 未 来 を 形 作 っ て い き た い か 」 と い う 目 標 を 定 め 、 そ の ゴ ー ル に

向 か っ て 柔 軟 に 時 代 の 変 化 に 合 わ せ な が ら 一 つ 一 つ 着 実 に コ マ を 進 め る

こ と  で あ  る 。  そ の 一 貫 性 の 一 つ の 形 と し て 今 回 取 り 上 げ た  SDGs と い  う

枠 組 み 、 誰 一 人 取 り 残 さ な い と い う ゴ ー ル が  あ る  。 そ  し  て 柔  軟 性  と は  第

二 章 で 取 り 上 げ た 様 々 な ア プ ロ ー チ そ の も の で あ る 。 こ の  SDGs が 掲  げ

る 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 実 現 の 達 成 は 一 筋 縄 で は い か な い が 、 小 さ な

こ と か ら で も ア ク シ ョ ン を 起 こ し て い け ば 必  ず 未  来 は  変  え ら  れ る  だ ろ  う 。
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そ し て 浄 土 真 宗 は 確 実 に そ の 一 端 を 担 う こ と が で き る は ず だ 。 も う す で

に 世 界 は 格 差 の な い 社 会 の た め に 行 動 を 始 め て い る 。 浄 土 真 宗 も こ の 流

れ に 乗 り 遅 れ て は い け な い 。  

ま た 今 回 、SDGs を 取 り 上 げ る に あ た っ て 、浄 土 真 宗 の 持 続 可 能 性 に つ

い て も 考 察 し た 。 こ れ か ら 先 の 未 来 、 10 年 20 年 と 見 た と き に 、 浄 土 真

宗 は そ の 未 来 の 日 本 に お い て 、 残 る べ き 価 値 と し て 存 続 し 続 け て い る の

だ ろ う か 。 そ う 考 え た 時 、 重 要 な の は 能 動 的 に 発 信 し 続 け て い く こ と で

あ る 。 浄 土 真 宗 が 数 あ る 信 仰 の 中 の 一 つ の 選 択 肢 で あ る 以 上 、 複 雑 に 多

様 化 す る こ れ か ら の 社 会 で は 、 何 か 行 動 し な け れ ば 多 様 性 に 埋 も れ る だ

け で あ る 。 し か し 、 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 実 現 と い う 大 き な 夢 を 掲 げ

る な ど 、 魅 力 的 な ア ク シ ョ ン を 起 こ し て い け る 組 織 で あ れ ば 、 今 ま で 浄

土 真 宗 を 知 ら な か っ た 人 で も 興 味 を も ち 、 同 じ 志 を 持 っ て く れ る よ う に

な る 可 能 性 だ っ て 十 分 に あ る 。 改 め て 言 う が 、 持 続 可 能 性 を 浄 土 真 宗 で

考 え る の で あ れ ば 、 残 存 市 場 に な っ て は な ら な い 。 魅 力 あ る 成 長 市 場 に

な る こ と を 浄 土 真 宗 は 目 指 し て い か な け れ ば な ら な い の だ 。  

ま た ア ク シ ョ ン を 起 こ す に は 今 で な け れ ば 意 味 が な い 。 柔 軟 な ア イ デ

ア と は 確 立 の 問 題 で あ り 、 多 様 で 、 か つ 豊 か な 人 材 が 必 要 不 可 欠 で あ る

が 、 僧 侶 の 数 も 減 少 傾 向 に あ る 昨 今 の 浄 土 真 宗 で は 今 を 逃 せ ば 今 後 さ ら

に 厳 し い 状 態 に な っ て し ま う だ ろ う 。 団 体 を 盛 り 上 げ よ う と し て い る の

に 一 番 熱 心 な 層 の 人 材 が 少 な く な っ て い て は 非 常 に 心 も と な い 。 今 行 動

を 起 こ す こ と が 重 要 な の だ 。  

 SDGs の ゴ ー ル は 2030 年 だ が 、 は た し て そ の 9 年 後 の 世 界 は ど の よ う

に な っ て い る の だ ろ う か 。 今 か ら は 何 も わ か ら な い が 、 私 た ち 一 人 一 人

が 引 き 起 こ し た ア ク シ ョ ン が 実 を 結 び 、 誰 一 人 取 り 残 さ な い 社 会 が 実 現

さ れ て い れ ば と 心 か ら 思 う 。  
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2 0 2 0 年 1 2 月 2 2 日アクセス  
1 2  残存市場とは、市場規模が大きくなっている市場のことを成長市場
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というのに対して、市場規模が成長せず、なくならないで残ることしか
できていない市場のことを指す。  
1 3  厚生労働省ホームページ、平成 3 0 年簡易生命表男女（ P DF）
h t t p s : / / w w w .m h l w .g o . jp / t o u ke i / s a i k i n/ h w / l i f e/ l i f e 1 8 / d l / l i f e 1 8 - 0 6 .p df  
h t t p s : / / w w w .m h l w .g o . jp / t o u ke i / s a i k i n/ h w / l i f e/ l i f e 1 8 / d l / l i f e 1 8 - 0 7 .p df  
2 0 2 0 年 1 1 月 1 1 日アクセス  
1 4  厚生労働省ホームページ、生活保護制度について（ P D F）、 2 2 頁
h t t p s : / / w w w .m h l w .g o . jp / t op i c s/ 2 0 2 0 / 0 1 /d l / 9_ s h a ka i en go - 0 3 .p d f  
2 0 2 0 年 1 1 月 2 1 日アクセス  
1 5  警察庁ホームページ、令和元年中における自殺の状況（ P DF）、 5
頁、 9 頁
h t t p s : / / w w w .np a .g o . j p/ s a f e t y l i f e / s e i an k i / j i s a t s u /R 0 2 / R 0 1 _ j i s a t u no_ jo
u k yo u . p df  
1 6  ジェームズ・ジョセフ・ヘックマン、古草秀子訳『幼児教育の経済
学』 3 0 頁― 3 3 頁  
1 7  ジェームズ・ジョセフ・ヘックマン、古草秀子訳『幼児教育の経済
学』 2 4 頁― 2 8 頁  
1 8  ポール・タフ、高山真由美訳『私たちは子どもに何ができるのか―
非認知能力を育み、格差に挑む―』 4 0 頁  
1 9  ポール・タフ、高山真由美訳『私たちは子どもに何ができるのか―
非認知能力を育み、格差に挑む―』 2 7 頁  
2 0  ポール・タフ、高山真由美訳『私たちは子どもに何ができるのか―
非認知能力を育み、格差に挑む―』 5 0 頁― 5 6 頁  
2 1  法務省、矯正を支えるボランティア
h t t p : // w w w . mo j .g o . jp/ k y o u se i 1/ k y o u se i _k y o u se 0 9 . h t ml  2 0 2 0 年 1 0 月
2 2 日アクセス  
2 2  宮口幸治『ケーキの切れない非行少年たち』 1 7 頁－ 2 2 頁  
2 3  宮口幸治『ケーキの切れない非行少年たち』 2 3 頁― 3 1 頁  
2 4  T U RN AR O U N D  F O R  C HI L D R EN  b u i l d i ng  b lo c k s  fo r  l e a r n in g  
h t t p s : / / t u rn aro u n d u s a .o rg / w ha t -w e -d o /t oo l s /b ui l d i ng -b lo c k s /  2 0 2 0 年
1 2 月 1 日アクセス  
2 5  U ni v er s i t y  Co l l eg e  Lo nd on , B y  2 0 5 0  no  o ne  u nd er  8 0  wi l l  b e  d y ing  
f ro m  ca n cer , s t u d y  s a y s  UC L  Ca n cer  
S t u d y h t t p s : / / w w w . u c l .a c . u k / co n s u l t an t s /n e w s/ 2 0 1 5 / j an / 2 0 5 0 -n o -on e -
u nd er - 8 0 - wi l l -b e -d y ing - ca n ce r - s t u d y - sa y s - u c l - can c er - s t u d y  2 0 2 0 年
1 2 月 2 2 日アクセス  
2 6  落合陽一『 2 0 3 0 年の世界地図帳』 7 6 頁  
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2 7  Ne w s Pi c k s「若返りはここまで科学されている。」
h t t p s : / /n ew s p i c k s . c om /ne w s / 4 9 6 6 1 5 6 / bo d y  2 0 2 0 年 6 月 6 日アクセ
ス  
2 8  N HK 健康チャンネル「 A I（人工知能）が大腸がんの診断をサポー
ト」 h t t p s : / / w w w .n h k .o r . jp / ke n ko /a t c_ 9 6 3 . h tm l  2 0 2 0 年 1 2 月 2 2 日ア
クセス  
2 9  上尾中央総合病院、内視鏡手術支援ロボット「ダヴィンチ」
h t t p s : / / w w w .a c h . or . jp/ ab o ut / da Vi n c i /  2 0 2 0 年 1 2 月 2 2 日アクセス  
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